
Schema 2023-2024

Veld 1a Veld 1b Veld 1a Veld 1b Veld 1a Veld 1b

17.30-18.45 JO13-1 JO14-2 16.45-17.30

17.30-18.30 JO13-2 JO17-2 18.45-20.00 JO15-1 JO15-2 17.30-18.45 JO13-2

18.30-19.45 JO16-1 JO18-1 20.00-21.45 Quick 1 Quick 1 18.45-20.00 JO16-1 MO17-1

19.45-21.15 TC Selectie TC Selectie 20.00-21.15 JO23-3

20.30-21.45 JO19-1

Veld 2a Veld 2b Veld 2a Veld 2b

Veld 2a Veld 2b 17.00-18.00 17.30-18.45 MO15-1 MO15-2

17.30-18.45 MO12-1 / MO13-1 JO15-3 18.00-19.00 18.45-20.00 JO17-2 JO17-3

18.45-20.00 MO15-1 MO15-2 19.00-20.15 JO14-1 JO17-1 20.00-21.15 MO17-2 MO20-1

20.15-21.30 MO17-2 MO17-1 20.15-21.30 JO16-4 JO19-2

Veld 3a Veld 3b Veld 3a Veld 3b Veld 3a Veld 3b

17.00 -18.00 17.00-18.00 17.00 -18.00

17.45-19.00 JO16-3 JO13-3 18.00-19.00 JO11-1/JO11-2  JO12-1 /JO12-2 18.00 -19.00

19.00-20.15 TC Selectie JO15-4 18.00-19.30 19.00-20.15 JO15-3 JO18-2

20.15-21.30 MO20-1 19.00-20.15 JO23-2 JO16-2 20.15-21.30

20.30-21.45 JO19-1 20.15-21.45 JO23-1 Good Old "Oudjes" Quick

Keeperstraining 

Veld 1a Veld 1b Dinsdag Thijs Jansen:

Veld 1a Veld 1b 16.00-18.00 Techniektraining Techniektraining Quick 1, JO23-1

17.00-18.00 18.00-19.00 Woensdag Jeroen:

17.45-19.00 JO13-1 JO14-2 19.00-20.00 JO23-3 19.00: Vrouwen/Meiden

19.00-20.15 JO15-1 JO15-2 20.00-22.00 Trimvoetbal

20.15-21.45 Quick 1 Quick 1 Dinsdag Koen: 

Veld 2a Veld 2b 17.45: JO14-1, JO14-2, JO13-2

Veld 2a Veld 2b 16.00-17.00 18.30: JO13-1, MO13-1, JO11-1

17.00-18.00 17.00-18.00 JO16-3 JO16-4 Om de week/als iemand niet kan

18.00-19.00 18.00-19.00 19.15: JO19-1, JO17-1, JO16-1, JO15-1

19.00-20.30 JO17-1  JO18-1 19.15:  JO17-2, JO15-3, JO15-2

20.30-21.45 Donderdag Koen:

Veld 3a Veld 3b 18.00: JO14-3, JO14-3, JO13-3

Veld 3a Veld 3b 17.00-18.00 18.45: JO11-3, JO12-2, JO12-3

17.00-18.00 18.00-19.00 JO13-3

18.00-19.00 JO11-1 /JO11-2 JO12-1/JO12-2 19.00-20.00 JO15-4

18.00-19.30
19.00-20.15 JO16-2 JO14-1

20.15-21.45 JO23-1 JO23-2
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MO10 /MO11-1 / MO12-1 / MO13-1

Trainingsschema 2023 - 2024 

Maandag Dinsdag Woensdag

Kabouters / F-League

      JO9 - Pupillen 

JO11/JO12 - Pupillen (niet-selectie)

                                    JO8 - Pupillen JO10 - Pupillen  JO8 - Pupillen 

Selectieteams en onderbouwteams trainen twee keer per week met tenminste een dag tussenruimte tussen de beide 

Keeperstraining Koen

Overige Senioren 

Vrijdag

Donderdag

JO9 / MO10 - Pupillen 

JO10 - Pupillen 

JO11/JO12 - Pupillen (niet-selectie)

Keeperstraining Koen

LET OP ONDERSTAANDE AANDACHTSPUNTEN BIJ TRAININGSSCHEMA:

Op algehele feest en herdenkingsdagen wordt er niet getraind. Dit geldt voor Koningsdag, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,  Kerst, Pasen en Pinksteren. 

Selectieteams trainen standaard op de dinsdag en donderdag, tenzij het noodzakelijk is om daar in onderling overleg vanaf te zien. 

Niet selectie-teams vanaf Onder 13 zorgen zelf voor een trainer (tenzij er een trainer geregeld is). We hebben de leeftijdscategorieen zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip gepland, zodat teams onderling partijen kunnen doen en/of 

elkaar kunnen helpen bij lage bezetting aan trainers.  

Niet Selectieteams JO8 T/M JO12 jaar trainen tegelijkertijd op dinsdag en donderdag onder leiding van enthousiaste jeugdleden, die zich hebben aangemeld als jeugdtrainer. 

Voor woensdagavond is er een blok gereserveerd voor "overige senioren" wat afgestemd is met coordinator senioren. 

Eventuele vragen/opmerkingen over het trainingsschema kunnen bij Martin Schokker (tcbovenbouw@afcquick1890.nl) gesteld worden. 

Aanmelden voor niet-selectieteams van JO13 t/m JO19 voor een extra training (veelal op de vrijdag) kan ook via bovenstaand e-mailadres. 
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