"‘Wat er ook gebeurt, je moet

je niet laten pr

Jeugdspelers met
agressief gedrag
komenin elke
sportclub voor. Hoe ga
jeermeeomals
trainer? Hoe zorgje
ervoor dat ieder
individu spelplezier
behoudt? BijAFC
Quick 1890 dient
Frans Prins als
vraagbaak en
sparringpartner.

Marcel Koch

Amersfoort

Ditjaar liep een jeugdwedstrijd bij
Quick uit op een fikse vechtpartij.
Ontwikkelingspsycholoog Frans
Prins (57) was tijdens het voorval
niet aanwezig op sportpark Dor-
restein, maar hij boog zich er na-
dien wel over. Want naast zijn be-
geleidende werk op het pedago-
gisch-didactisch vlak, bewaakt hij
tevens het proces van het creéren
van een sociaal veilig, sportief en
respectvol sportklimaat bij Quick.
,Na zo'n incident moet je snel in
gesprek gaan”, zegt Prins die nog
in dezelfde week met het betref-
fende jeugdteam én hun ouders
om de tafel zat.

,Enerzijds om hun verhaal te la-
ten doen, anderzijds om herhaling
te voorkomen. De essentie is dat
wat er ook gebeurt in het veld, je
altijd cool moet blijven en je niet
moet laten provoceren. Door er
over te praten kunnen spelers het
hopelijk snel een plek geven. Het
mag tenslotte hun seizoen niet
verpesten.”

Maar slechte voorbeelden zijn er
in overvloed. Prins refereert aan de
bekerfinale tussen PSV en Ajax.
,,Die stond bol van de agressie.
Profspelers alsmede trainers zou-
den zich toch eens meer moeten
realiseren dat ze een voorbeeld-
functie hebben.”

Commentaar
Volgens Prins, zelf ook jeugdtrai-
ner, maakt de sport het makkelijk
om frustraties te uiten. ,,De kunst
is om daar evenwel goed mee om
te gaan. Daar moeten we spelers
nadrukkelijk op coachen. Als trai-
ner en coach van Jongens Onder
19-3 ben ik daar de eerste tijd aan-
houdend mee bezig geweest.
Neem het uiten van commentaar
op de scheidsrechter. Afgezien dat
het volstrekt zinloos is, bederft het
ook nog eens het spelplezier.”
,Niet zelden heb ik bij aanvang
van het seizoen er bij de spelers op
gehamerd: ‘accepteer nou als de
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scheidsrechter tegen je fluit, laat
de bal liggen, concentreer je op je
eigen spel en op je eigen team.
Heus, je gaat er beter door voetbal-
len en het levert je uiteindelijk
veel meer spelplezier op’. Dat be-
sef heeft even geduurd, maar uit-
eindelijk viel het kwartje. Ach, via
de sport is er zo veel te leren:
teamwork, leiderschap, omgaan
met teleurstellingen, discipline.”
Sinds twee jaar is Prins als peda-
gogische coach aan Quick verbon-
den. In die rol ondersteunt, advi-
seert en spart hij met jeugdtrai-
ners. Met een speciaal herkenbaar
jasje bezoekt hij trainingen en ja,
dan neemt hij naar eigen zeggen
weleens ‘onhandigheidjes’ waar.
Bijvoorbeeld een trainer die tij-
dens een partijspel meer aan de
bal is dan de spelers zelf. Of een
trainer die te ver op afstand staat.

Positieve feedback

Prins: ,,De uitdaging voor iedere
jeugdrrainer moet zijn: hoe houd
ik iedereen erbij en hoe zorg ik er-
voor dat ieder met zijn eigen dyna-
miek plezier kan beleven aan de
training. Ik zie ook trainers die
tussen de spelers staan, die kleine
contactjes maken, die positieve
feedback geven. Heel goed! Daar-
mee kan je de dynamiek van een

Als je ernietsvan
zegt, gaanmensen
denkendat hun

gedrag toegestaanis
- Frans Prins

training al veranderen.”

Stonden trainers wel open voor
zijn aanwezigheid? Prins: ,,Een en-
keling voelde zich aanvankelijk be-
keken, maar inmiddels kennen de
meeste trainers me. Ik stel me ook
niet op als een betweter, hé. Ik ben
er vooral om met trainers te spar-
ren over issues waar ze tegen aan-
lopen, zoals het omgaan met
agressie. Met kleine tips kan je al
grote veranderingen teweegbren-
gen.”

Een poosje terug was de Amers-
foorter uitgenodigd op een
mbo-sportopleiding om te vertel-
len over zijn inbreng bij Quick. Na
zijn zegje vroeg hij de studenten
of zij zouden terugslaan als een te-
genstander hem of haar een klap
geeft. Alle vingers gingen resoluut
de luchtin. Prins: ,,Op een of an-
dere manier zit het dus in ons —ac-
tie, reactie. Maar zijn er dan geen
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Vier pedagogische
coaches bij Quick

AFC Quick 1890 heeft een
team van vier pedagogische
coaches. Frans Prins was de
eerste in de rij. Hij heeft een
achtergrond in de ontwikke-
lingspsychologie en heeft een
aantal jaren bij de kindertele-
foon gewerkt. Prins: , Ik weet
dus wel wat af van de bele-
vingswereld van kinderen.”
De Amersfoorter werkt mo-
menteel als onderwijsweten-
schapper aan de Universiteit
van Utrecht. Prins noemt
zichzelf een groot voetballief-
hebber. Ik heb tot mijn 36ste
jaar gevoetbald.”

Bij AFC Quick 1890 is hij
naast jeugdleider en pedago-
gisch coach ook jeugd-
scheidsrechter. Tevens was
hij enige jaren voorzitter van
de Amersfoortse Sport Fede-
ratie.

alternatieven, vroeg ik? Want met
terugslaan is de kans groot dat het
escaleert. Toen merkte een stu-
dent voor de grap op dat je ook zou
kunnen vragen waarom iemand
slaat? Daarmee kreeg hij de lachers
op zijn hand, maar in wezen gaf hij
een alternatief aan, een andere
manier om ermee om te gaan. Dus
zo gek was zijn opmerking niet.”

,.JJk zou het mooi vinden als we
meer stilstaan bij dit soort dingen.
Het is niet alleen beschaving, maar
het draait ook om: wat is effectief?
De impuls om meteen met gelijke
munt terug te betalen, die snap ik
best wel, maar ik vind het jam-
mer.”

Veilig sportklimaat

Toen Prins de functie van pedago-
gisch coach aanvaardde, nam hij
zich voor om oplettend te zijn op
grensoverschrijdend gedrag en be-
trokkenen hierop aan te spreken.
,Jk houd mij oren niet doof voor
een jochie dat ‘homo’ roept tegen
zijn tegenstander of ouders die
langs de zijlijn lelijke dingen tie-
ren naar de scheidsrechter, assis-
tent-scheidsrechter of wie dan
ook. Of ze nou van Quick zijn of
van de tegenstander, ik voel mij
verplicht er iets van te zeggen.
Niet omdat ik de illusie heb dat ze
hun gedrag gaan veranderen, maar
ik wil ze wel laten weten dat ze bij
iemand een grens overgaan. Als je
er niets van zegt, gaan mensen
denken dat hun gedrag toegestaan
is.”

,Ja, er ligt nog een wereld voor
ons open, maar ik vind het mooi
dat Quick serieus werk maakt van
een sociaal veilig sportklimaat. Als
we de vechtpartij hadden gebaga-
telliseerd, ongeacht wie de schul-
dige partij was, dan ben je als ver-
eniging verkeerd bezig.”



