v.2026-08-26
[image: http://media.hollandsevelden.nl/images/club_logo_van_voetbalvereniging_quick-1890-afc_uit_amersfoort.png]Afspraken team [team] A.F.C. Quick 1890		
Seizoen 2026/2027

Hieronder is een opzet te vinden voor basisafspraken voor een leider en/of trainer om met de ouders/spelers zelf de regels te laten opstellen voor het seizoen. Doe dit aan het begin van het seizoen: het schept direct voor iedereen duidelijkheid.
Algemeen

Op tijd zijn
Om trainingen en wedstrijden zo soepel mogelijk te laten verlopen, hoort iedereen op tijd te zijn. Voor een training is dat een kwartier voor het begin van de training, en voor een thuiswedstrijd geldt een half uur of een uur (keuze maken) voor de aanvang van de wedstrijd als tijd om aanwezig te zijn. Bij uitwedstrijden verschilt het per club waar we spelen (i.v.m. de reistijd).

Kleding
Voor de veiligheid moet iedere speler altijd scheenbeschermers om hebben (bij wedstrijden én trainingen). Voor wedstrijden rood-zwart Quick tenue, bestaande uit rood shirt en zwarte broek en de bijbehorende rood-zwart gestreepte sokken.

Aanspreekpunt
Over het algemeen geldt: de trainer/coach gaat over voetbalzaken, de leider/teammanager over de andere praktische zaken. Mochten er problemen zijn tussen spelers (of ouders), dan dient dit ook bij de trainer gemeld te worden.

Trainingen

Aanwezigheid 
Bezoek zoveel mogelijk iedere training. Indien je (kind) niet kan komen, moet je dat melden aan de trainer. De training wordt zelden afgelast.

Afmeldingen
Het kan natuurlijk voorkomen dat je (kind) niet bij een training of wedstrijd kan zijn. Als dit het geval is, dient dit zo snel mogelijk gemeld te worden. Bij wedstrijden vóór de vrijdag voor de betreffende speeldag (uiterlijk donderdagavond dus) bij de leider of trainer. Bij trainingen uiterlijk een uur van tevoren bij de trainer. 

Afgelastingen
Door het kunstgras bij AFC Quick 1890 gaan trainingen eigenlijk altijd door, tenzij er onweer dreigt of er in de wintermaanden ijs op het veld ligt. 

Wedstrijden

Uw plaats langs het veld
Een belangrijk punt bij wedstrijden is dat ouders niet op het veld mogen komen. Dit kan alleen maar leiden tot afleiding van de spelers, dus moeten toeschouwers altijd áchter de omheining langs het veld plaatsnemen. Daarbij komt dat alleen de trainer zich met het spel bemoeit. Voor de ouders geldt: aanmoedigen: ja, coachen: nee!

Omkleden en douchen
Laat het veld, de kantine en de kleedkamer schoon achter. De trainer/teamleider bepaalt wie na afloop van de wedstrijd of training hiervoor zorgdraagt.

Uitwedstrijden
Bij uitwedstrijden verzamelen we bij AFC Quick 1890. Omdat clubs natuurlijk op verschillende afstanden van AFC Quick 1890 liggen, verschilt de verzameltijd bij uitwedstrijden per tegenstander. Mocht het bij wijze van uitzondering handiger zijn om rechtstreeks te reizen, dan graag ook vóór vrijdag aangeven.
Vriendelijk verzoek om je auto niet bij AFC Quick 1890 te laten staan als je niet rijdt naar een uitwedstrijd. 

Overige afspraken voor het team…


Suggesties
· Rijschema en afspraken
· Teampot en waaraan te besteden
· Hoe omgaan met gele/rode kaarten
· Speeltijd irt trainingsopkomst e.d.
· Ballenkar halen/brengen rondom training en aantal ballen controleren, wie obv schema?






















Op naar een sportief, leerzaam, en vooral leuk seizoen!
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