AFC lJburg Trainingsschema 2022-2023 versie: 1.3 (27 november 2022)
| 1 |
e

JO/08-1 I team maandag 17.15 18.15 2A-L1, team vrijdag 16.30 17.45 3A-R1;, JO/08-1
JO /08-2 I team maandag 17.15 18.152A-L2|| team vrijdag 16.30 17.45 3A-R2] JO/08-2
JO/08-3 I team maandag 17.15 18.15 2A-R1! |  circuit woensdag 15.30 16.30 2 I JO/08-3
JO /08-4 | team maandag 17.15 18.15 2A-R2, ; circuit woensdag 15.30 16.30 2 | JO/08-4
JO/08-5 I team maandag 17.15 18.15 2B-L111 circuit woensdag 15.30 16.30 2 | JO/08-5
JO /08-6 I team maandag 17.15 18.15 2B-L2! | circuit woensdag 15.30 16.30 2 I JO/08-6
JO / 08-7 | team maandag 17.15 18.15 2B-R1, | circuit woensdag 15.30 16.30 2 | JO/08-7
| 1 I
JO /091 I team dinsdag 17.15 18.15 1B-L1! | team donderdag 17.00 18.00 3A-L1! JO/09-1
JO /09-2 | team maandag 17.15 18.153A-L2;,, team  donderdag 17.00 18.00 3A-L2, JO/09-2
JO/09-3 I team maandag 17.15 18.15 3A-R11 1 circuit woensdag 16.30 17.30 2 1 JO/09-3
JO /09-4 ' team maandag 17.15 18.15 3A-R2! |  circuit woensdag 16.30 17.30 2 I JO/09-4
JO /09-5 | team maandag 17.15 18.15 3B-L1, | circuit woensdag 16.30 17.30 2 | JO/09-5
JO /09-6 | team maandag 17.15 18.15 3B-L21 1 circuit woensdag 16.30 17.30 2 1 JO/09-6
JO /09-7 I team maandag 17.15 18.15 3B-R1! |  circuit woensdag 16.30 17.30 2 I J0/09-7
JO/09-8 | team maandag 17.15 18.15 3B-R2| | circuit woensdag 16.30 17.30 2 | JO/09-8
MO / 09-1 : team maandag 17.15 18.15 2B-R2: : circuit woensdag 16.30 17.30 2 I MO/09-1
1
JO /10-1 | team  dinsdag 17.15 18.153A-R1;| team  donderdag 17.00 18.00 3A-R1; JO/10-1
JO/10-2 I team  dinsdag 17.15 18.15 3A-R2I 1 team  donderdag 17.00 18.00 3A-R21 JO/10-2
JO/10-3 ' team maandag 18.15 19.15 2A-R1! | circuit woensdag 17.30 18.30 2 ' JO/10-3
JO/10-4 | team maandag 18.15 19.15 2A-R2| | circuit woensdag 17.30 18.30 2 | JO/10-4
JO/10-5 | team maandag 18.15 19.15 2B-L11 | circuit woensdag 17.30 18.30 2 I JO/10-5
JO/10-6 ' team maandag 17.15 18.15 3A-L1; | circuit woensdag 17.30 18.30 2 ! JO/10-6
JO/10-7 | team  maandag 18.15 19.15 2B-R1| | circuit woensdag 17.30 18.30 2 | JO/10-7
JO/10-8 I team maandag 18.15 19.15 2B-R2Il |  circuit woensdag 17.30 18.30 2 I JO/10-8
MO / 10-1 . team  maandag 18.15 19.15 2A-L1, | circuit woensdag 17.30 18.30 2 ! MO/ 10-1
MO / 10-2 | team  maandag 18.15 19.15 2A-L2|| circuit woensdag 17.30 18.30 2 | MO/10-2
| 1 I
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| 11 I
Team Veld .

JO /111 1 team dinsdag 17.15 18.15 2A-L team donderdag 18.00 19.15 3A-L ; JO /111
JO/11-2 I team dinsdag 17.15 18.15 2A-R | | team donderdag 18.00 19.15 3A-R | JO/11-2
JO/11-3 I team maandag 18.30 19.30 1B-L ! |  circuit woensdag 18.30 19.30 2 I JO/11-3
JO/11-4 | team  maandag 17.15 18.151A-R ;| circuit woensdag 18.30 19.30 2 | JO/11-4
JO/11-5 | team maandag 17.30 18.30 1B-L |1 circuit woensdag 18.30 19.30 2 |1 JO/11-5
JO/11-6 I team maandag 18.30 19.30 1B-R ! I  circuit woensdag 18.30 19.30 2 I JO/11-6
JO/11-7 | team  dinsdag 17.15 18.15 1B-R ;| circuit woensdag 18.30 19.30 2 | JO/11-7
JO/11-8 | team maandag 17.30 18.30 1B-R I 1 circuit woensdag 18.30 19.30 2 1 JO/11-8
MO / 11-1 " team  dinsdag 17.15 18.153A-L !l  team donderdag 18.00 19.15 3B-L | MO/ 11-1
MO / 11-2 | team  maandag 18.15 19.15 3A-L ;| circuit woensdag 17.30 18.30 2 | MO/11-2
| 11 I
JO / 12-1 ' team  maandag 17.00 18.00 1A-L2! !  team  donderdag 18.00 19.15 1B-L ! JO /121
JO/12-2 | team  dinsdag 17.15 18.152B-R || team  donderdag 18.00 19.15 1B-R | JO/12-2
JO/12-3 | circuit woensdag 16.00 17.00 3 I team donderdag 16.45 18.00 3B-R 1 JO/12-3
JO/12-4 I circuit woensdag 16.00 17.00 3 'l team  donderdag 16.45 18.00 3B-L | JO/12-4
JO/12-5 | circuit woensdag 16.00 17.00 3 1| team donderdag 18.00 19.15 3B-R | JO/12-5
JO /12-6 | circuit woensdag 16.00 17.00 3 1 team vrijdag 16.30 17.45 3A-L | JO/12-6
MO / 12-1 ! team maandag 18.15 19.15 3A-R | | circuit woensdag 16.00 17.00 3 ' MO/ 12-1
MO / 12-2 | team  maandag 18.15 19.153B-L || circuit woensdag 16.00 17.00 3 | MO/12-2
MO/ 12-3 : team maandag 18.15 19.15 3B-R : : circuit woensdag 16.00 17.00 3 : MO/ 12-3
1 I 1 1
JO /131 | team maandag 19.15 20.30 3A || team donderdag 18.00 19.152A | JO/13-1
JO/13-2 | team maandag 19.15 20.303B || team vrijdag 16.30 17.452B | JO/13-2
JO/13-3 | team maandag 19.15 20.30 2A ;| team vrijdag 16.30 17.45 2A | JO/13-3
JO /13-4 | team maandag 19.15 20.30 2B || circuit woensdag 17.00 18.00 3 | JO/13-4
JO/13-5 | team maandag 19.30 20.45 1A I'l circuit woensdag 17.00 18.00 3 1 JO/13-5
JO/13-6 | team maandag 19.30 20.451B , | circuit woensdag 17.00 18.00 3 ' JO/13-6
MO / 13-1 | team dinsdag 18.1519.303A || team vrijdag 17.45 19.00 3B | MO/ 13-1
MO /13-2 circuit woensdag 17.00 18.00 3 | team vrijdag 16.30 17.45 3B I MO/13-2
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Team Veld .

versie: 1.3 (27 november 2022)

| I 1 |
JO / 14-1 zaterdag | team maandag 18.15 19.30 1A | | team donderdag 18.00 19.15 2B | JO/ 14-1 zaterdag
JO/141zondag ! team dinsdag 18.1519.301A !l  team vrijdag 17.45 19.00 1A | JO/14-1 zondag
JO /14-2 | circuit woensdag 18.00 19.00 3 11 team  vrijdag 17.45 19.00 1B ; JO/14-2
JO/14-3 | circuit woensdag 18.00 19.00 3 11 team vrijdag 17.45 19.00 2A | JO/14-3
JO /14-4 : circuit woensdag 18.00 19.00 3 : : team  vrijdag 17.45 19.00 2B : JO/14-4

| I 1 |
JO / 15-1 zaterdag | team dinsdag 19.30 20.451B | | team donderdag 19.15 20.30 1B | JO/ 15-1 zaterdag
JO/151zondag ! team dinsdag 19.30 20451A !l  team vrijdag 19.00 20.15 1B | JO/15-1 zondag
JO/15-2 | circuit woensdag 19.00 20.00 3 11 team  vrijdag 19.00 20.15 1A | JO/15-2
JO/15-3 I circuit woensdag 19.00 20.00 3 1 team vrijdag 17.45 19.00 3A | JO/15-3
JO /15-4 I circuit woensdag 19.00 20.00 3 'l team  donderdag 18.00 19.151A ! JO/15-4
MO / 15-1 | team dinsdag 18.1519.301B || team donderdag 19.15 20.30 2B | MO/ 15-1
MO/ 15-2 | team dinsdag 18.15 19.30 2A |1 circuit woensdag 19.00 20.00 3 I MO/15-2
MO / 15-3 ' team dinsdag  18.15 19.30 2B ' ' circuit woensdag 19.00 20.00 3 ' MO / 15-3

| | 1 |
JO/16-1 | team dinsdag 19.30 20.45 3A 1 team donderdag 19.15 20.30 1A | JO/16-1
JO/16-2 ' team dinsdag 19.30 20452A !!  team Vrijdag 19.00 20.15 3A ! JO/16-2
JO/16-3 | team woensdag 18.00 19.151A || team Vrijdag 19.00 20.153B | JO/16-3

[ I I
JO /171 zaterdag!  team dinsdag 19.30 20.452B ! ! team donderdag 20.30 21.45 1A | JO/17-1 zaterdag
JO/17-1zondag | team woensdag 19.15 20.30 1A || team vrijdag 19.00 20.15 2A | JO/17-1 zondag
JO /17-2 | team woensdag 20.00 21.153B || team vrijdag 20.15 2130 3A | JO/17-2
MO /171 ' team dinsdag 20.4522.003B |, team donderdag 19.15 20.30 3A | MO /171
MO / 17-2 | team  maandag 20.30 21452B || team  donderdag 19.15 20.30 3B | MO/17-2

| I I
JO/18-1 zaterdag, team maandag 20.45 22.00 1B ,, team donderdag 20.30 22.00 2B | JO/ 18-1 zaterdag
JO/181zondag | team dinsdag 20.45 22,00 3A || team vrijdag 20.15 21.30 2A | JO/18-1 zondag
JO /18-2 | team dinsdag 20.45 22.002A |l team vrijdag 20.15 21.30 1A | JO/18-2
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JO/18-3 team dinsdag 20.45 22.00 2B team vrijdag 20.15 21.30 1B JO/18-3
JO /191 team dinsdag 20.45 22.00 1A team donderdag 20.30 22.00 1B JO /191
MO / 20-1 team maandag 20.30 21.45 2A team donderdag 19.15 20.30 2A MO / 20-1

JO / 23-1 zaterdag team maandag 20.45 22.00 3A team donderdag 20.30 22.00 3B JO / 23-1 zaterdag

Heren 1 team maandag 20.30 22.00 3 team donderdag 20.30 22.00 3A Heren 1
Mannen 35+ team woensdag 20.30 22.00 2A team vrijdag 20.15 22.00 3B Mannen 35+
Vrouwen 35+ team dinsdag 20.45 22.00 1B team donderdag 20.30 22.00 2A Vrouwen 35+
FC Buf team woensdag 20.30 22.00 3A team vrijdag 20.30 22.00 3A FC Buf

I I
I I
| |
1 1
I I
I I
| |
! !

Keepers | circuit dinsdag 17.30 20.45 3B |
| |
I I
I I
| !
I I
I I
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16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00
22.15

Maandag

JOo12-1
17.00-18.00 uur

JOo11-4
17.15-18.15 uur

L2

R2

JO14-1 za
18.15-19.30 uur

JO11-5
17.30-18.30 uur

JO11-8
17.30-18.30 uur

JOo11-3
18.30-19.30 uur

JO11-6
18.30-19.30 uur

JO13-5
19.30-20.45 uur

JO13-6
19.30-20.45 uur

FC Buff
20.45-22.00 uur

JO18-1 zaterdag
20.45-22.00 uur

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00
22.15

versie: 1.3 (27 november 2022)

VELD 2 VELD 3
B A B
11 L2 [REMWRZENLT 12 R1 R2 11 L2 [RIMWRZENLT 12 R1 R2
16.00
16.30
17.00
JO8-1 |JO8-2 |JO8-3 []JO8-4 |]JO8-5 [JO8-6 |]JO8-7 |MO9-1 JO10-6 |JO9-2 [JO9-3 |]JO9-4 |JO9-5 []J09-6 |JO9-7 |109-8
177,15 1775 1775 1775 177,15 177,15 17.15 17.15 17.30 [17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17,115 177,15
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15
uur uur uur uur uur uur uur uur 18.00 |uur uur uur uur uur uur uur uur
MO10-1|M010-2/J010-3 [JO10-4 |JO10-5 JO10-7 |JO10-8 MO11-2 MO12-1 MO12-2 MO12-3
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 18.30 |[18.15-19.15 uur |18.15-19.15 uur |18.15-19.15 uur [18.15-19.15 uur
19415 119415 119415 19.15 19.15 19.15 19.15
uur uur uur uur uur uur uur 19.00
JOo13-3 JOo13-4 JOo13-1 JO13-2
19.15-20.30 uur 19.15-20.30 uur 19.30 [19.15-20.30 uur 19.15-20.30 uur
20.00
MO20-1 MO17-2 20.30 |Heren 1 of JO23-1 za
20.30-21.45 uur 20.30-21.45 uur 20.30-22.00 uur
21.00
21.30
22.00
22.15
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Dinsdag

L2 R1 R2 L2 R1 R2

L2 R1 R2

16.00 16.00 16.00
16.30 16.30 16.30
17.00 17.00 17.00
JO9-1 JOo11-7 Jo11-1 JOo11-2 JO12-2 MO11-1 JO10-1 [JO10-2
17.30 1775 17.15-18.15 uur 17.30 |17.15-18.15 uur |17.15-18.15 uur 17.15-18.15 uur 17.30 |17.15-18.15 uur |17.15 17.15 |Keepers
18.15 18.15 18.15 17.30-20.45 uur
18.00 uur 18.00 18.00 uur uur
JO14-1 zo MO15-1 MO15-2 MO15-3 MO13-1
18.30 |18.15-19.30 uur 18.15-19.30 uur 18.30 |18.15-19.30 uur 18.15-19.30 uur 18.30 |18.15-19.30 uur
19.00 19.00 19.00
19.30 |3015-1 zondag JO15-1 zaterdag 19.30 |JO16-2 JO17-1 zaterdag 19.30 [JO16-1
19.30-20.45 uur 19.30-20.45 uur 19.30-20.45 uur 19.30-20.45 uur 19.30-20.45 uur
20.00 20.00 20.00
20.30 20.30 20.30
JO19-1 Vrouwen 35+ 1/2 JOo18-2 JOo18-3 JO18-1 zondag MO17-1
21.00 ]20.45-22.00 uur 20.45-22.00 uur 21.00 |20.45-22.00 uur 20.45-22.00 uur 21.00 |20.45-22.00 uur 20.45-22.00 uur
21.30 21.30 21.30
21.45
22.00 22.00 22.00

22.15 22.15 22.15
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Woensdag

L2 R1 R2

B
L2 R1 R2 L1 L2 R Rz L1 L2 R1 R2

15.00
Circuit uitzetten
15.30 |08 Circuit

15.45 15.30-16.30 uur 15.45 |Circuit uitzetten
16.00 16.00 JO8-3/4/5/6/7 16.00 |O12 Circuit
16.00-18.00 uur 16.00-17.00 uur
16.30 16.30 |09 Circuit 16.30 JO12-3/4/5/6 + MO12-1/2/3
16.30-17.30 uur
17.00 17.00 JO9-3/4/5/6/7/8 + MO9-1 17.00 |O13 Circuit
17.00-18.00 ur
17.30 17.30 |O10 Circuit 17.30 JO13-4/5/6 + MO13-2
: : : : : : : 17.30-18.30 uur
18.00 |JO16-3 18.00 JO10-3/4/5/6/7/8 + MO10-1/2 18.00 |O14 Circuit
18.00-19.15 uur 18.00-19.00 uur
18.30 18.30 |O11 Circuit 18.30 JO14-2/3/4
18.30-19.30 uur
19.00 19.00 JO11-3/4/5/6/7/8 + MO11-2 19.00 |O15 Circuit
19.00-20.00 uur
19.30 19.30 JO17-1 zondag 19.30 JO15-2/3/4 + MO15-2/3
19.30-22.00 uur 19.30-20.45 uur
20.00 20.00 20.00 JO17-2
20.00-21.15 uur
20.30 20.30 |[Mannen 35+ 20.30 |FC Buf
20.30-22.00 uur 20.30-22.00 uur
21.00 21.00 21.00
21.30 21.30 21.30
22.00 22.00 22.00

22.15 22.15 22.15
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16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00
22.15
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Donderdag
B B
L2 Ri  R2 [RESERZ L L2 R1  R2 [RERZN Lt L2 Ri  R2
16.00 16.00
16.30 16.30
JO12-4 JO12-3
17.00 17.00 |JO9-1 |JO9-2 |JO10-1 |JO10-2 |16.45-18.00 uur |16.30-17.45 uur
17.00 17.00 17.00 17.00
17.30 17.30 |18.00 18.00 18.00 18.00
uur uur uur uur
JOo15-4 JOo12-1 JO12-2 18.00 |JO 13-1 JO14-1 zaterdag 18.00 |JO11-1 Jo11-2 MO11-1 JO12-5
18.00-19.15 uur 18.00-19.15 uur |[18.00-19.15 uur 18.00-19.15 uur 18.00-19.15 uur 18.00-19.15 uur ]18.00-19.15 uur ]18.00-19.15 uur }18.00-19.15 uur
18.30 18.30
19.00 19.00
JO16-1 JO15-1 zaterdag MO20-1 MO15-1 MO17-1 MO17-2
19.15-20.30 uur 19.15-20.30 uur 19.30 |19.15-20.30 uur 18.00-19.15 uur 19.30 |[19.15-20.30 uur 19.15-20.30 uur
20.00 20.00
JO17-1 zaterdag JO19-1 20.30 |Vrouwen 35+ 1/2 JO18-1 zaterdag 20.30 |Senioren 1 JO23-1 za
20.30-21.45 uur 20.30-22.00 uur 20.45-22.00 uur 20.30-22.00 uur 20.30-22.00 uur 20.30-22.00 uur
21.00 21.00
21.30 21.30
22.00 22.00
22.15 22.15
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16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00
22.15

versie: 1.3 (27 november 2022)

L2 R1 R2 L2 R1 R2 L2 R1 R2
16.00 16.00
16.30 |JO13-3 JO13-2 16.30 |JO12-6 JOos-1 |JO8-2 |MO13-2
16.30-17.45 uur 16.30-17.45 uur 16.30-17.45 uur ]16.30 16.30 16.30-17.45 uur
17.00 17.00 17.30 17.30
uur uur
17.30 17.30
JO14-1 zo0 JOo14-2 JOo14-3 JOo14-4 JO15-3 MO13-1
17.45-19.00 uur 17.45-19.00 uur 18.00 |17.45-19.00 uur 17.45-19.00 uur 18.00 |17.45-19.00 uur 17.45-19.00 uur
18.30 18.30
JO15-2 JO15-1 zondag 19.00 [JO17-1 zondag 19.00 |JO16-2 JOo16-3
19.00-20.15 uur 19.00-20.15 uur 19.00-20.15 uur 19.00-20.15 uur 19.00-20.15 uur
19.30 19.30
20.00 20.00
JOo18-2 JOo18-3 JO18-1 zo JOo17-2 Mannen 35+*
20.15-21.30 uur 20.15-21.30 uur 20.30 |20.15-21.30 uur 20.15-21.30 uur 20.30 ]20.15-22.00 uur
21.00 21.00
21.30 21.30
22.00 22.00
22.15 22.15

* Noot: 2x per jaar speelt Mannen 35+ competitie vanaf 20 uur.




