Vacature: Performance Coach

Voor onze selectie zijn wij op zoek naar een ambitieuze Performance Coach.

Wij streven ernaar om iedere speler fysiek optimaal te laten renderen, in trainingen én
wedstrijden. Daarom zoeken wij een gedreven en deskundige specialist die binnen de staf
verantwoordelijk wordt voor het fysieke gedeelte.

Ben jij iemand die prestaties weet te verbeteren, belastbaarheid scherp bewaakt en
spelers helpt om structureel een hoger (fysiek) niveau te bereiken? Dan komen we graag
met je in contact.

Jouw rol:

Als Performance Coach ben je verantwoordelijk voor het ontwikkelen, implementeren en
bewaken van de fysieke prestaties. Je werkt nauw samen met de technische en medische staf
van ACV 1.

Binnen onze performance-structuur werken wij samen met een externe
inspanningsfysioloog. Samen met deze specialist en de technische staf ben je
verantwoordelijk voor het monitoren en analyseren van de teamload.

Als Performance Coach ligt jouw focus primair op de individuele load, waarbij je data vertaalt
naar gerichte trainings- en herstelinterventies per speler.

Daarnaast werken wij bij ACV 1 samen met Johan Sports. Sinds afgelopen seizoen maken wij
gebruik van GPS-trackers voor het monitoren van trainingsbelasting en wedstrijddata. Je bent
in staat om deze data te analyseren en praktisch toepasbaar te maken binnen het
trainingsproces.

Jouw taken:

e Opstellen en uitvoeren van fysieke trainingsprogramma’s

e Monitoren van individuele trainingsbelasting (GPS & performance data)

o Afstemming met externe inspanningsfysioloog over teamload en periodisering
¢ Optimaliseren van kracht, snelheid, uithoudingsvermogen en blessurepreventie
e Begeleiden van revalidatietrajecten in samenwerking met de medische staf

¢ \Vertalen van data naar concrete adviezen richting technische staf

¢ Individuele begeleiding van spelers op fysiek gebied

e Adviseren over belastbaarheid en inzetbaarheid

Wat breng jij mee?

¢ Opleiding in Sportkunde, Bewegingswetenschappen, Fysiotherapie of vergelijkbaar
e Ervaring als performance coach binnen het voetbal (of andere teamsport op niveau)
¢ Kennis van trainingsleer, periodisering en load management

e Ervaring met GPS-systemen en performance monitoring tools



e Analytisch sterk en communicatief vaardig
e Proactieve en professionele werkhouding
e Teamspeler met duidelijke visie op fysieke ontwikkeling

Wat bieden wij?

e Een uitdagende rol binnen de technische/medische staf van ACV 1

e Werken in een ambitieuze en professionele sportomgeving

¢ Samenwerking met een gemotiveerde spelersgroep en gespecialiseerde
performance-omgeving

e Ruimte voor eigen inbreng en ontwikkeling

e Vergoeding (in overleg)

Interesse?

Wil jij bijdragen aan het sportieve succes van de selectie en spelers helpen het maximale uit
zichzelf te halen?

Stuur dan je motivatie en CV naar technischezaken@acvassen.nl o.v.v.:
Vacature Performance Coach ACV 1.

Meer informatie? Neem gerust contact op met: Robert Talens via 06-31943415



