
Afspraken tijdens trainingen en wedstrijden

Binnen de Vereniging ACV werken we met een gedragscode welke op onze website staat 
gepubliceerd. Ook heeft ACV een protocol vastgesteld tegen racisme en discriminatie en huisregels 
opgesteld welke net als dit document als bijlage bij het gedragsprotocol horen.

Het gaat om basisregels, die een appèl doen aan burgerlijk fatsoen, voor veel mensen de normaalste 
zaak van de wereld. Niettemin is het zinvol om een aantal gedragingen expliciet te benoemen en 
binnen de club aandacht te geven. Dit biedt duidelijkheid over het gewenste gedrag van trainers, 
leiders, spelers, ouders en andere betrokkenen bij ACV.

Uitgangspunt zijn de volgende gedragscodes, die voor iedereen gelden en de grondhouding van alle 
betrokkenen dienen te bepalen:

• eerlijk duurt het langst;
• iedereen hoort erbij;
• pas op je woorden;
• handen thuis;
• veiligheid voor alles.

Op basis van bovenstaande maken we de volgende afspraken met elkaar tijdens trainingen en 
wedstrijden die gelden voor trainers, coaches/leiders, spelers en ouders. 

Tijdens de training

 Trainer en spelers zijn op tijd aanwezig, de trainer bepaalt het tijdstip

 Afzeggen gebeurt bij de trainer/teambegeleiding volgens afspraak

 Bij afgelasting van de training wordt dit gecommuniceerd door de teambegeleiding naar de 
spelers (en/of ouders tot en met in ieder geval de leeftijdscategorie O13)

 Alleen de trainer heeft toegang tot het materialenhok en beschikt over de code van de 
ballenkar

 Spelers hebben respect voor de trainer/begeleiding en hun medespelers in gedrag en woord*

 Mobiele telefoons van spelers zijn uit tijdens de training. Trainers gebruiken hun telefoon 
alleen voor noodzaken.

 Scheenbeschermers dragen is verplicht

 Douchen is wenselijk na de training

 De kleedkamer wordt schoon achter gelaten na de training

 Het is wenselijk dat de spelers zich na de training afmelden bij de trainer als ze het ACV 
complex verlaten (bij de jongste spelers kan de trainer afspraken maken met ouders over 
ophalen)

 Trainer en spelers zijn samen verantwoordelijk voor het door ACV beschikbaar gestelde 
materiaal (ballen, hesjes, pionnen e.d.)

 Het (consequent) niet naleven van deze aandachtspunten kan sancties1 opleveren

*Met gedrag en woord bedoelen we niet vloeken, niet schelden met ziektes, niet pesten, niet 
schoppen of slaan enzovoort.

1) Bij controles -uitgevoerd door een HJO en/of bestuursleden van ACV- waarbij wordt geconstateerd 
dat bijvoorbeeld herhalend ballen missen uit de ballenkar of de kleedkamer niet netjes is 
achtergelaten, worden in overleg met de trainer en coach/leider sancties opgelegd richting trainer 
en/of spelers. Dit kan variëren van verplicht vrijwilligerswerk tot een geldboete.
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Tijdens de wedstrijd

 Iedereen is op tijd aanwezig, teambegeleiding bepaalt tijdstip

 Afzeggen gebeurt bij de teambegeleiding volgens afspraak

 Bij afgelasting van de wedstrijd wordt dit gecommuniceerd door de teambegeleiding naar de 
spelers (en/of ouders tot en met in ieder geval de leeftijdscategorie O13)

 Geblesseerde spelers zijn indien mogelijk aanwezig bij de wedstrijd

 Onsportief gedrag wordt niet getolereerd, in gedrag en woord* 

 Spelers, ouders, trainer en coach/leider hebben respect voor elkaar, de scheidsrechter, 
publiek en de tegenstanders.

 Scheenbeschermers dragen is verplicht

 Mobiele telefoons gaan uit voor de wedstrijdbespreking

 Douchen is wenselijk na de wedstrijd

 Kleedkamer netjes achterlaten, ook van de tegenstander en ook bij uitwedstrijden

 Het (consequent) niet naleven van deze afspraken kan sancties2 opleveren

*Met gedrag en woord bedoelen we niet vloeken, niet schelden met ziektes, niet pesten, niet 
schoppen of slaan enzovoort.

Afspraken met spelers

 Je houdt je aan de gedragsregels zoals opgesteld in de gedragscode van ACV (dus heb 
respect voor elkaar, niet pesten, geen geweld gebruiken, geen racistische of discriminerende 
taal, niet vloeken of schelden, niet roken op het terrein en geen alcohol en drugs tijdens 
trainingen en wedstrijden)

 Na afloop van je training en/of wedstrijd adviseren we je ook buiten het complex van ACV 
netjes te gedragen

 Het is niet toegestaan wapens, alcohol en drugs mee te nemen naar trainingen en/of 
wedstrijden, een constatering leidt tot strenge sancties3

Afspraken met ouders

 Van ouders wordt verwacht dat zij de gedragsregels zoals hierboven benoemd bespreken met
hun kind(eren)

 Van ouders wordt verwacht dat zij het team positief begeleiden en zich houden aan de 
beschreven gedragsregels tijdens de wedstrijden.

 Van ouders wordt verwacht dat zij een bijdrage leveren aan de teamafspraken* tijdens het 
voetbalseizoen4

 Het eerste aanspreekpunt voor de ouders is de teambegeleiding

 Komt de ouder er met de teambegeleiding niet uit dan is de betrokken jeugdcoördinator of 
HJO aanspreekbaar

*Let op! Vult het team de ouder- of teamdienst (bar/frituur) niet in? Dan wordt de eerstvolgende
thuiswedstrijd van het betreffende team door ACV afgelast!

2) Afhankelijk van de geconstateerde feiten (al dan niet door de KNVB) kan een HJO en/of 
bestuursleden van ACV sancties opleggen richting trainer/coach/leider en/of spelers. Dit kan variëren 
van verplicht vrijwilligerswerk, uitsluiting van wedstrijden/training tot een geldboete. 
3) Wanneer een trainer, coach en/of leider constateert dat er wapens, alcohol en/of drugs mee worden 
genomen naar een training en/of wedstrijd wordt contact opgenomen met de ouders van de 
betreffende speler(s) en worden er sancties opgelegd richting speler variërend van een gesprek tot 
schorsing en/of verwijdering van de club.
4) Afspraken kunnen gaan over rijden tijdens uitwedstrijden, kleding wassen, ouderdiensten draaien en
eventueel helpen met vlaggen en/of scheidsrechter/spelbegeleider zijn.
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Afspraken met teambegeleiding (trainers, coaches, leiders)

 Van de teambegeleiding wordt verwacht zich aan de gedragsregels zoals opgesteld in de 
gedragscode van ACV en zoals hierboven benoemd houden en dit ook uitdragen naar spelers
en ouders

 Alle jeugdtrainers van ACV hebben een VOG (wordt geregeld via ACV)

 Met name de trainers zijn verantwoordelijk voor het beschikbaar gestelde materiaal en dienen 
hier zorgvuldig mee om te gaan

 Het eerste aanspreekpunt voor de teambegeleiding is de HJO (voor trainers) en/of de 
jeugdcoördinator (voor coach/leider)
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