
ONWEER tijdens trainingen 
 
Iedereen weet dat voetballen tijdens onweer gevaarlijk kan zijn. Door de KNVB zijn 
officiële richtlijnen vastgesteld hoe clubs, scheidsrechters, trainers en spelers 
hiermee om moeten gaan.  
 
Tijdens trainingen hanteren wij het volgende: 

- indien bekend is dat onweer wordt verwacht alert zijn op een 
onweersontwikkeling: 

- als vuistregel geldt dat onweer gevaarlijk kan worden voor spelers, 
toeschouwers etc. als tussen de bliksemflits en de daaropvolgende donder 
minder dan 10 seconden zit. 
Dit is uitdrukkelijk een vuistregel, uitzonderingen in de vorm van nog sterker 
plotseling opkomend onweer zijn mogelijk. Alertheid is altijd geboden!! 

- verstrijkt er inderdaad minder dan 10 seconden tussen flits en donderslag dan 
dient de training onmiddellijk te worden onderbroken. 
De spelers gaan naar de kleedkamer. Na 10 minuten kan er gekeken worden 
of de trainingen hervat kunnen worden.  
Bij de kleinere kinderen (EF en kabouters) zal de training meestal direct bij 1 
bliksemstraal onderbroken worden en niet zo snel worden hervat, omdat zij 
vaak angstig zijn.  
 

Wat als de training niet hervat kan worden? 
- als de training vanwege de weersomstandigheden niet hervat kan worden, 

dan is het zeer gewenst dat kinderen die alleen gebracht zijn zo snel mogelijk 
weer worden opgehaald. Het is voor een trainer een onmogelijke opgave om 
met de kinderen de resterende tijd in een kleedkamer te moeten vertoeven op 
een relatief rustige manier.   

- met kinderen die alleen op de fietst naar de training zijn gekomen dienen 
ouders afspraken te hebben gemaakt wat zij wenselijk achten. Vanuit 
Zuidvogels hanteren we de regel dat als kinderen alleen zijn gekomen zij ook 
alleen naar huis mogen, ongeacht het weer. Indien je als ouders niet wenst 
dat je kind door onweer naar huis fiets dan dien je dat voor die tijd met 
hem/haar besproken te hebben. Ze kunnen dan (rustig) blijven wachten in de 
kleedkamer totdat het onweer voorbij is.  

 
Het is dus voor alle ouders van belang het weer in de gaten te houden en daarop te 
anticiperen. Het is voor trainers onbegonnen werk om ouders te gaan bellen of ze 
aub hun kind willen halen e/o als kinderopvang te fungeren. De kinderen komen om 
te voetballen en iedereen kan zich een beeld vormen wat er gebeurt als ze in plaats 
daarvan met z’n allen gedurende lange tijd in de kleedkamer moeten zitten.  
 
 

 

 


