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PROTOCOL
VEILIGHEIDS- EN HYGIENEREGELS VOOR IEDEREEN

Vanaf woensdag 6 mei vangen de trainingen weer aan, op basis van de trainingsschema’s zoals die voor 
de coronacrisis van kracht waren.
Hieronder treft u een opsomming aan van de Veiligheid- en hygiëneregels die voor iedereen van kracht 
zijn:	
•	 Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop;
•	 Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten, be-

nauwdheid of koorts;
•	 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten heeft. 

Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten en naar buiten;
•	 Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19). 

Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet je thuis 
blijven tot 14 dagen na het laatste contact;

•	 Houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten jouw huishouden (uit-
zondering voor kinderen tot en met 12 jaar);

•	 Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes;
•	 Ga voordat je naar de club vertrekt thuis naar het toilet;
•	 Was voor je training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden;
•	 Was je handen met water en zeep voor en na bezoek sportlocatie;
•	 Douche thuis en niet op de sportlocatie;
•	 Vermijd het aanraken van je gezicht;
•	 Schud geen handen;

Parkeerplaats
•	 Op de parkeerplaats voor het toegangshek wordt een kiss en ride zone gerealiseerd voor het afzetten 

en ophalen van de jeugd. Met behulp van een steward kunnen we dit goed organiseren . Ouders kun-
nen wachten op hun kinderen op de parkeerplaats  achter veld 2;

•	 Kinderen die op de fiets komen zetten hun fiets op de daarvoor aangewezen plek voor het hek;
•	 Ouders mogen zich niet binnen de hekken van het terrein begeven.
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Terrein binnen de hekken
•	 Looproute; de rechterzijde van het pad bij de hoofdentree van het hek wordt gebruikt voor binnen-

komende jeugd. De linkerzijde van het pad wordt gebruikt voor vertrekkende jeugd. Dit wordt met 
hekken en lint van elkaar gescheiden.

•	 Verzamelen gebeurt op het veld bij de eigen trainer op 1,5 meter afstand elkaar
•	 Trainingen vangen aan op hetzelfde tijdstip als voorheen en eindigen 10 min eerder. Dit maakt de 

omwisseling makkelijker en zo kunnen we de regels beter hanteren. 
•	 Na de training moeten de Onderbouw- en Midden- en Bovenbouw spelers het complex meteen verla-

ten, hiermee voorkomen we teveel drukte en wachtende ouders;
•	 Toiletten kunnen niet gebruikt worden met uitzondering bij noodsituaties. De sleutel is aanwezig bij 

de coördinator;

•	 De Midden- en Bovenbouw spelers moeten bij de wisselingen gescheiden blijven van de Onderbouw 
spelers. Dit doen we door middel van een duidelijke veldscheiding en instructies van de trainers bij 
het verlaten van het veld;

•	 Trainingen voor de Midden- en Bovenbouw spelers worden door de trainers zo ingericht en georgani-
seerd dat er te allen tijde 1,5 m onderling afstand is;

•	 Materialen zoals ballen en hesjes of doeltjes worden door de trainers opgehaald en neergezet waarbij 
er max 2 trainers tegelijk in de daarvoor bestemde ruimte mogen komen. De materialen worden door 
de trainers gereinigd na elke training. Er zijn voldoende schoonmaakmiddelen en bescherming aan-
wezig om de juiste hygiëne in acht te kunnen nemen;

•	 Door de technisch coördinatoren wordt bij aanvang van elke training een ‘corona’ coördinator aange-
wezen die via een gekleurd hesje herkenbaar aanwezig is;

•	 EHBO-kit is te bereiken via de coördinator. De AED hangt op een bereikbare plek;
•	 Trainers mogen onderling overleg op het veld hebben met 1,5 m regel;
•	 Een aantal regels zullen zichtbaar worden gemaakt op het grote LED scherm op veld 1;
•	 Gedragsregels worden (opnieuw)  gedeeld met ouders en trainers, mede conform het (Jeugd) Veilig 

Actief protocol.

Het trainingsschema is als volgt;
•	 Maandag van 16.00 uur tot 21.30 uur
•	 Dinsdag van 17.30 uur tot 21.00 uur
•	 Woensdag 17.00 uur tot 20.30 uur
•	 Donderdag 16.00 uur tot 21.00 uur

Vanuit het bestuur is voor overleg en signalering naar de gemeente toe bereikbaar:

Hans van Diest
Bestuurslid voetbalzaken
Mobiel: 06-28474059
Email: voetbalzaken@hsvdezuidvogels.nl


